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• Podemos comprobar que nuestra COHERENCIA interna, con cada uno de nuestros
VALORES, se mueve en cuatro niveles:
 Lo que nos creemos que somos y lo que somos en realidad con respecto a ese Valor.
 Lo que decimos que somos y lo que somos en realidad con respecto a ese Valor.
 Lo que decimos y lo que hacemos en realidad con respecto a ese Valor.
 Lo que nos exigimos y lo que exigimos a los demás con respecto a ese Valor.

• El equilibrio justo, consciente y saludable entre esos cuatro niveles en cada Valor nos da
la pauta y nos orienta en el camino hacia una vida más plena, tanto la personal como la de
los equipos en las organizaciones.

• ¿Quieres saber cómo hacerlo? … Anímate a dar el paso y contáctanos…


